Fitness

(}:) 08.00 - 21.00

DE // In Form bleiben? Lesen Sie Folgendes:

» Der Fitnessraum hat taglich von 08.00 Uhr bis 21.00 Unhr geoffnet.

» (Gaste unter 16 Jahren sind unter Aufsicht eines Erwachsenen im Fitnessraum willkommen.

» Sportbekleidung ist Pflicht. Trage T-Shirts und knielange Hosen. Zutritt zum Fitnessraum ist nicht in

3adebekleidung, armellosen T-Shirts, oder Outdoorschuhen zugelassen.

» Benutze ein Handtuch wahrend der Benutzung der Gerate.

+ Reinige die Gerate nach der Benutzung. Desinfektionsmittel und ein Tuch stehen beim Eingang zu Verfugung.

+ Essen und trinken ist nicht erlaubt. Nur Wasser in einer Trinkflasche.

» Telefonieren ist nicht erlaubt. Der Gebrauch von Mobiltelefonen ist nur mit Kopfthorern erlaubt und als
Musikspieler.

» Fragen oder Bemerkungen? Wir wurden es gerne horen.

EN // Want to get to work in our fithess studio? Please read following first:

+ TheFitnessis accessible from 08.00 till 21.00

» Junior guests up the age of 16 are welcome to use the fitness under the guidance of an adult.

. Sportswear is compulsory, wear a shirt and pants (till the knee). Please note that the exercise studio is not
accessible with swim gear or tank tops (for hygienic reasons). Also don't use outdoor footwear.

- Use a towel when using the equipment.

» Clean the machine after use. You can find a cloth and spray at the entrance.

» Food and drinks are not allowed, only water in a bottle (bidon).

 The use a mobile phones is only allowed for music with earplugs/headphones.

» Questions or remarks? Just ask us or let us know.

NL // Aan de slag in onze fitnessruimte? Lees eerst het volgende:

+ De fitnessruimte is toegankelijk van 08.00 - 21.00

» (Gasten onder de 16 jJaar mogen ook gebruik maken van de fitness, echter enkel onder ouderlijk toezicht.

» Het dragen van sportkleding is verplicht. Draag een shirt met mouwen en broek met pijpen tot aan de knie.
Toegang met zwemkleding en hempjes is niet toegestaan (i.v.m. hygiéne). Ook het gebruik van buitenschoeisel is
niet toegestaan.

» (Gebruik een handdoek in de fitness.

» Maak het fithessapparaat schoon na gebruik. Neem de zitting, de handvaten en het bedieningspaneel af. Een
doekje en schoonmaakmiddel staan ter beschikking bij de entree.

 Etenendrinkenis niet toegestaan, enkel water in een bidon.

» Het gebruik van een mobiele telefoon is enkel toegestaan als muziekspeler met oordopjes/koptelefoon.

» Vragen en/of opmerkingen? Deel ze met ons.
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